
 
CONCURSO "LA CANCIÓN DE PATIO MÁS SALUDABLE" 

Desde el Programa Escolar de Consumo de Frutas y Hortalizas de la Región de 
Murcia, os invitamos a participar en "La Canción de Patio Más Saludable". ¡El 
premio es un rocódromo para el cole! 

¿Quién no recuerda las canciones para saltar a la comba, los corros o los juegos de 
palmas? Queremos recuperar los juegos, canciones y cánticos que durante 
generaciones han llenado los patios de amistad, movimiento y diversión. 

Buscamos una canción que convierta las frutas y hortalizas en protagonistas del 
recreo. 

• Una manzana puede ser la heroína de una aventura. 

• Una zanahoria puede marcar el ritmo de un juego. 

• Un tomate cherry puede convertirse en el mejor amigo del patio. 

Porque cuando asociamos las frutas y hortalizas al juego, la diversión y los buenos 
recuerdos, es más fácil que formen parte de nuestros hábitos diarios. 

¿Qué buscamos? 

Canciones inspiradas en los juegos tradicionales de patio: 

• Juegos de palmas. 

• Canciones para saltar a la comba. 

• Canciones de corro. 

• Canciones con gestos, movimientos o pequeñas coreografías. 

Lo importante es que sean sencillas, divertidas y que transmitan mensajes 
relacionados con las frutas, las hortalizas y los hábitos saludables. 

Nuestro reto 

Queremos canciones que los niños quieran seguir cantando en el patio cuando 
termine el concurso. 

Porque cuando una canción se queda en la memoria, también lo hace su mensaje. 

 ¿Cómo participar? 

1. Crear una canción o adaptación original relacionada con las frutas, hortalizas o 
los hábitos saludables. (Recomendación grabar en vertical) 

2. Grabar un vídeo interpretándola.  
3. Publicarlo en Instagram entre el 10 y el 22 de junio de 2026.  
4. Invitar como colaborador de la publicación a @cateringan.  
5. Utilizar el hashtag #DelCampoAlPatio.  

Cuanto antes publiques, más posibilidad de que más gente te vote.  

El vídeo con más “me gusta” el día 22 de junio será el ganador.  



 
Premio 

Un rocódromo para el centro ganador 

El vídeo que obtenga mayor apoyo e interacción en Instagram hasta las 23:59 h del 
día 22 de junio será el ganador. 

El centro premiado recibirá un rocódromo escolar, un espacio para seguir 
fomentando la actividad física, la superación personal, el juego y la convivencia 
durante los recreos. 

Porque igual que una buena canción se disfruta entre todos, un rocódromo también es 
un premio para compartir. 

Calendario 

• Inicio del concurso: 10 de junio  
• Fin de participación y votaciones: 22 de junio  
• Comunicación del centro ganador: 23 de junio  

Bases del concurso 

• Podrán participar los centros educativos adheridos al Programa Escolar de 
Consumo de Frutas y Hortalizas de la Región de Murcia durante el curso 2025-
2026.  

• Cada centro podrá presentar una o varias propuestas.  
• La participación implica que el centro dispone de las autorizaciones necesarias 

para la grabación y difusión de imágenes del alumnado conforme a la 
normativa vigente.  

• Los vídeos deberán tener contenido adecuado al entorno educativo y respetar 
los valores de convivencia e inclusión.  

• La organización podrá difundir los vídeos participantes a través de sus canales 
de comunicación con fines divulgativos y educativos relacionados con el 
Programa.  

• El centro ganador será aquel cuya publicación obtenga mayor “me gustas” en 
la publicación en Instagram a fecha 22 de junio de 2026 a las 23:59 horas.  

• La organización se reserva el derecho de excluir aquellas participaciones que 
incumplan estas bases o que utilicen contenidos ofensivos, discriminatorios o 
contrarios a los fines educativos del Programa.  

• La participación en el concurso implica la aceptación íntegra de estas bases.  

La participación en el concurso supone la aceptación de las presentes bases y la 
confirmación por parte del centro educativo de disponer de las autorizaciones 
de imagen necesarias para la publicación del vídeo en Instagram. 
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